
LOCATION TOSCANA 2025

ZEIT FÜR DICH

Willkommen zum Sommer deines

Lebens!





NAME DEINES MINI-PRODUKTSWILLKOMMEN IN DER TOSCANA

DER ORT

PODERE ST. ANGELO

Localita' S.angelo-soci, AR 52011, 52010 Soci AR, Italia

Wir freuen uns, dich an diesem magisch-schönen Ort
willkommen zu heissen. 

Die Location befindet sich etwas unterhalb von Florenz,
nahe Bibbiena und Poppi

Uns steht während deiner ICH-Zeit in Italien ein grosses
Gelände mit Wald, Wiesen, einem See und zwei
Swimmingpools zur Verfügung. 

Die Anreise kann mit dem Auto (allfällige
Fahrgemeinschaften werden durch Teilnehmende
organisiert)

Mit der Bahn  nach Florenz oder Bibbiena - Taxi

Mit dem Flug nach Florenz - Taxi oder Mietwagen

Auf diesem grossen Gelände findest du im Wald, am
Wasser oder in den Räumen immer einen Rückzugsort.

Wenn dir der Sinn nach Gemeinschaft steht, ist die
Küche und mit all ihren fröhlichen Geister immer ein
offener Begegnungsraum. 
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ANREISE 

RAUM UND RUHE



ZimmerDeine Auswahl

Bestimme deinen Komfort 



NAME DEINES KURSESWORKBOOK FÜR BEGLEITPERSONEN

Anreise: 17. August 2025 - Abreise 30. August 2025

Im Doppelzimmer pro Person: CHF 1980.-- (Betten meist 1.60)
Im Einzelzimmer pro Person: CHF 2950.-- 

14 Tage - 13 Übernachtungen inkl. Catering & Softgetränke
Pauschale für Wein / Bier / Aprèro CHF 250.--

Ausnahmen Catering während dem freien Wochenende:
Freitag 22. August (Frühstück & Lunch)

Samstag 23. August (Frühstück)
Sonntag 24. August (Frühstück & Dinner)

Extern wohnende Gäste sind mit einer Tagespauschale von CHF 85.– pro Tag (Mahlzeiten inbegriffen) herzlich willkommen.

Catering bieten wir an: 
Leichte Küche mit Fleisch/Fisch

Vegetarisch
Vegan

 

FERIENAKADEMIE 
CERT. INTEGRAL COACH / 

CERT. PSYCHOLOGISCHE PROZESSBEGLEITER/IN



NAME DEINES KURSESWORKBOOK FÜR BEGLEITPERSONEN

Anreise: 17. August 2025 - Abreise 22. August 2025

Im Doppelzimmer pro Person: CHF 990.-- (Betten meist 1.60)
Im Einzelzimmer pro Person: CHF 1450.-- 

5 Übernachtungen inkl. Catering & Softgetränke
Pauschale für Wein / Bier / Aprèro CHF 100.--

Extern wohnende Gäste sind mit einer Tagespauschale von CHF 85.– pro Tag (Mahlzeiten inbegriffen) 
herzlich willkommen.

Catering bieten wir an: 
Leichte Küche mit Fleisch/Fisch

Vegetarisch
Vegan

 

RETREAT 
FUNKELPERLEN 



NAME DEINES KURSESWORKBOOK FÜR BEGLEITPERSONEN

Anreise: 17. August 2025 - Abreise 22. August 2025

Im Doppelzimmer pro Person: CHF 990.-- (Betten meist 1.60)
Im Einzelzimmer pro Person: CHF 1450.-- 

5 Übernachtungen inkl. Catering & Softgetränke
Pauschale für Wein / Bier / Aprèro CHF 100.--

Extern wohnende Gäste sind mit einer Tagespauschale von CHF 85.– pro Tag (Mahlzeiten inbegriffen) 
herzlich willkommen.

Catering bieten wir an: 
Leichte Küche mit Fleisch/Fisch

Vegetarisch
Vegan

 

NATURE-QUEST-REBIRTHING



NAME DEINES KURSESWORKBOOK FÜR BEGLEITPERSONEN

Anreise: 24. August 2025 - Abreise 29. August 2025

Im Doppelzimmer pro Person: CHF 990.-- (Betten meist 1.60)
Im Einzelzimmer pro Person: CHF 1450.-- 

5 Übernachtungen inkl. Catering & Softgetränke
Pauschale für Wein / Bier / Aprèro CHF 100.--

Extern wohnende Gäste sind mit einer Tagespauschale von CHF 85.– pro Tag (Mahlzeiten inbegriffen) herzlich willkommen.

Catering bieten wir an: 
Leichte Küche mit Fleisch/Fisch

Vegetarisch
Vegan

 

RETREAT SOUL HEALING



Ein Retreat eignet sich für psychisch gesunde
Menschen, welche sich weiter entwickeln
wollen und bereit dazu sind, ihr ganzes
Potenzial zu leben. Schwierige Zeiten und
emotionale Verletzungen stellen dabei kein
Hindernis dar und dürfen eine achtsame
Transformation erfahren.

Im Umgang mit den persönlichen Bedürfnissen
und Grenzen vertrauen wir dabei auf deine
Eigenverantwortlichkeit und eine offene
Kommunikation, wenn dich deine aktuelle
Lebenssituation vor Herausforderungen stellt,
die einer spezifischen Betreuung bedürfen.

Wenn du Medikamente einnimmst – und/oder
in parallel therapeutischer Betreuung bist,
bitten wir dich um ein Vorgespräch, um zu
klären, ob diese Woche zum jetzigen Zeitpunkt
für dich nützlich und vertretbar ist.

NAME DEINES KURSES

Versicherung

Die Buchung der
Persönlichkeitsretreat-Woche oder

einer Ferienakademie ist ab
Anmeldung verbindlich. 

Wir empfehlen dir daher eine
Reiserücktrittsversicherung für den

Aufenthalt und die Kurskosten
abzuschliessen.

Achtsam planen 



RETREAT LOCATION

Hast du Fragen?

Ich bin für dich da!

JULIA@SOULSENSE.CH

In diesen Wochen begleiten uns mehrere Hunde. Alle Fellnasen sind wohlerzogen und unter
Aufsicht ihrer menschlichen Begleiter. 

Wenn du planst, auch deinen Hund mitzubringen, bist du dir sicher, dass er sich mit anderen
Fellnasen (grossen und kleinen) gut versteht und keinerlei Aggressionen gegen Menschen hat.

Bitte nimm im Vorfeld Kontakt mit uns auf um zu klären, ob sich dein Hund sich im Retreat wohl
fühlt und mit den Anforderungen einer Gemeinschaft umgehen kann.. 

Bitte bedenke, dass es in der Toscana im Sommer heiss ist und der Hund während den Mahlzeiten
und den Meditationen nicht immer mit dabei sein kann.  

Pro Hund und Tag darfst du eine Pauschale von CHF 20.-- einrechnen. 

HUNDE WILLKOMMEN


